	Studi-SOS: Vorlagen zum Ausfüllen	
240	23   Kopiervorlagen
	Studi-SOS: Vorlagen zum Ausfüllen	
Ihr Zeitplan
	[bookmark: _Toc156830295]Phase
	Zeitpunkt
	Arbeitsschritt

	Vorbereiten
	Vor der 
Anmeldung
	Thema und 
Betreuungspersonen suchen (entfällt bei einer Seminararbeit)
Erste Recherchen zum Thema 
Brainstorming 
Falls möglich: fachlicher 
Austausch mit anderen 

	Informieren
	
	Anmeldung (entfällt bei einer 
Seminararbeit)
Input strukturieren
Literaturrecherche

	Strukturieren
	
	Lesen und recherchieren
Erste Gliederung erstellen

	Schreibstart
	
	Schreibbeginn
Lesen 

	Schreiben
	
	Schreiben (Rohfassung)

	Schreiben
	
	Schreiben (Feinschliff)

	Puffer
	
	

	Prüfen
	
	Gegenlesen und 
gegenlesen lassen 

	Letzte 
Überarbeitung
	
	Letzte Änderungen
Druck
Abgabe





Exzerpiersystem Variante 1
	Literaturangabe: [Name und Titel]
Signatur: 

	Absatz/Seite
	Inhalt
	Eigene Gedanken

	
	
	



	
	
	




	

	
	

	
	
	

	
	
	

	Allgemeine Infos zum Buch: 




[bookmark: _Toc156830296]


Metasystem: Literatur ordnen
Schritt 1: Datenbankrecherche
	Datum
	Name des Katalogs/
der Datenbank
	Schlagwort
	Abgebrochen (wo)?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Schritt 2: Auswertung der gelesenen Literatur/Exzerpiersystem Variante 2
	Priorität
	   ?

	Name der Autorin 
	

	Titel der 
Publikation
	

	Bearbeitungsstand
	

	Wichtige Passagen/
Notizen



	







[bookmark: _Toc156830297]To-do-Liste 
	Datum:


	
	Aufgabe
	Geschätzte Dauer
	Priorität

	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	






[bookmark: _Toc156830298]Bestandsaufnahme Ressourcen – Ihr „Werkzeugkoffer“ 
Was muss ich können, um die Arbeit zu schreiben?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Kann ich das bereits? Falls nicht: Wie kann ich es mir aneignen?	
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Welche Erfahrungen helfen mir dabei, diese Arbeit zu schreiben?	
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Was hindert mich am Schreiben?	
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wie könnte ich dieses Hindernis/diese Hindernisse beseitigen?
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wer kann mich unterstützen, wenn ich ein fachliches Problem habe?
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wer kann mich unterstützen, wenn ich ein persönliches Problem habe?
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Wofür schreibe ich die Seminararbeit bzw. Thesis?	 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Was motiviert mich?	
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


[bookmark: _Toc156830299]Eisenhower-Matrix

	Sehr wichtig 
	B
	A

	Nicht wichtig 
	D
	C

	
	Nicht dringlich
	Sehr dringlich



